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« Nous croyons que chaque enfant présente un potentiel de développement
et gu’il est du devoir de la société de lui permettre d’y accéder.
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e rre , ) . R Famille au coeur du projet
Nous croyons que ces enfants aux difficultés plurielles obligent la société a

~
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s’interroger, s’adapter, se mobiliser pour accueillir cette différence,

I’accepter, en tenir compte et ainsi devenir meilleure. Approche transdisciplinaire

Nous croyons que ces enfants et le témoignage de leurs familles sont une
richesse pour la société, dans ce qu’ils apportent de différences »

~

Liberté, transparence et qualité

Extrait de la Charte de ’Association PLURADYS

/

Mise en lien, coordination

coopération
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+ Diag posé et/ ou suivi déja amorcé

Et/ ou notification MDPH

Pas encore de diagnostic Pas de notification MDPH Eligible Niveau 2 *
ou situation de 1° intention -De 7/12 ans
l Entretien d’Analyse des Besoins de
Coordination (EABC)

Réorientation | |

vers les acteurs de Niveau 1 Diagnostic complexe Diagnostic complexe
non posé posé
Médecin Traitantavec | . Plateforme de - Parcm.Jrs
infographie Coordination (PCO) diagnostique /
Synthese

Professionnels ressources en appui aux professionnels
du sanitaire, du médico-social ou du libéral
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Pas de parcours
Ressources / réorientation
AI Parcours diagnostique I—

Evaluations

1L

Syntheése

Appui administratif

Entretiens
d’Approfondissement

Parcours Modulaire
d’Accompagnement

Psychoéducation

Composé selon les besoins du patient et de

. Plusieurs programmes selon les besoins
sa famille,

avec dialogues d’évaluation réguliers . .
Evaluation fonctionnelle

Entretien d’Analyse des
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Coordination thérapeutique
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CAp:1"4  MODULES EN PRATIQUE / FAMILLE

RADYS

e Temps d’analyse de la situation administrative, sociale, scolaire / préprofessionnelle (PAl, MDPH,
revenus, relais, CCAS...)

APPUI ADMINISTRATIF e Médecin coordinateur ou Travailleur Social Pluradys

® Relevé décisionnel et éventuelle orientation sur un autre module.

® Approfondir ou pouvoir mener a terme I'EABC lorsque celui-ci a été trop complexe, nécessitait
trop de temps et/ou un cheminement de la famille / du jeune

ENTRETIEN(S) e Réalisé par Educateur Spécialisé, en présentiel ou en visio, a domicile si zone d’intervention de 30
’ min. Possibilité d’étre réalisé par un des professionnels ERR de I'EABC.
D’APPROFONDISSEMENT | e O PTTesHONRES - , S
e Reprise et suite de 'EABC, complété par Relevé de décision avec éventuelle orientation sur
module

+(Se) Connaitre et avoir les clés de compréhension de la situation pour pouvoir agir :

* BREF : pour les parents, 3 RV d’1h a 1h30 auprés d’un adhérent obligatoirement formé, pour un espace de
parole libre, des réponses rapides et une orientation vers des dispositifs d’aide.

e COUP DE POUCE : En groupe, pour les jeunes entrant en 62™¢ ou 5™, sur 3 demi-journées. Animé par un
bindme Pluradys. Méthodologie d’organisation du matériel, du temps et de I'apprentissage des legons.

PSYCHOEDUCATION

¢ ETP : En groupe, pour les parents et I'enfant, , sur 7 séances en 6 mois (5 collectives et 2 individuelles en visio).
Basée sur le concept d’autodétermination et le développement des compétences face aux troubles des
apprentissages ; comprendre, identifier des objectifs ciblés, et adopter des stratégies et outils adaptés pour
favoriser les compétences de son enfant.

COORDI NATION ¢ Synthese du cercle de soins, animée par le référent EABC, visio ou présentiel, école présente ou non

- ¢ Appui, relais aupres d’un professionnel ou lien école.
THERAPEUTIQUE
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PROGRAMME BREF
Parents seuls
Pas de reste a charge

dont le proche est porteur d’un autisme
ou d’un trouble neurodéveloppemental

Vous étes a la recherche dinformations ?
Vious ne comprenez pas ce qu'il se passe ?
Vous vous seniez seul-g, démuni-e 7

Participez a notre programme

DREF »

Programme de Psychoé¢ducation
Troubles du spectre de [autisme
Troubles du neurodéveloppement

Possible des Mars
2025 aupres des
adhérents formeés

| Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF :

Formation gratuite le
6 février

Le 7 février pour les
pro ERR o

Le programme BREF THD s'’adresse aux

aidants (famille, entourage) qui accompagnent une personne

porteuse d’un autisme ou d'un trouble du neurodéveloppement .

1 famille s regue, en I'absence du proche, par

1 professionnels de santeé pour

3 rendez-vous c'une heure
r r
+ I|a présence éventuelle d’ 1 benevele

d’ une association de famille

Bjectifs du programme :

* Proposer un espace de parole libre

= Obtenir des reponses rapides

= Etre orienté vers des dispositifs d’aide

TELECHARGEZL
L' APPLICATION SHARTPHONE
GRATVITE ADAPTEE

DV PROGRAMME BREF

eBREF]»

S"INFORMER
sur les troubles peychiques,
les traitements et le systéme de santé

TROUVER DE L*AIDE
d'autras structures/associations

SUIVRE LES ACTUALITES
de la recherche en sante mentale,
des associations de familles et d'usagers
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CAHE RADYS

PROGRAMME ETP :
Parent et enfant
Pas de reste a charge

1¢" semestre 2025 :
Dole (39)
Besancon (25)

2¢me semestre 2025 :
Quétigny (21)
Nievre (Chateau Chinon ?)
Vesoul (70)
Louhans (71)

« MIEUX VIVRE AVEC
UN TROUBLE DES APPRENTISSAGES »

Programme d’accompagnement pour les enfants présentant
des troubles neurodéveloppementaux (TND) et leurs parents.

Groupe de 8 2 Lieux au choix
binomes (pas de possibilité de miser les lieus)
parents-enfant 5 séances con
93413 ans +
: 2 séances en 15 Mars 22 Mars
CM1 a la 58me - )
_ _ visio 29 Mar_s 4 A\.rnl_
Diagnostic TND 17 M_al 23 M_an
POSE (hors autisme et 14 Juin 13 Juin
T0P) 5 juillet 11 Juillet

Ce programme vous permetira grace aux activités proposées et 3 la rencontre des parents et
enfants de vous aider &

O Mieux comprendre le trouble et identifier les conséguences dans la vie scolaire et guotidienne
de votre enfant.

O Identifier les ressources de votre enfant et les outils pour I'aider 3 se motiver malgré ses
difficultés

O Déterminer des objectifs ciblés pour améliorar sa scolarité, sa vie gquotidienne ou de loisirs

Ce progromme est encodré par une quipe de professionnels de santé, des porents pairs oidants.
Il fait Fobjet d'un accompagnement et d'une évaluation dans le cadre des programmes labellisés
w Education Thérapeutique du Patient ».

Les séances en présentiel ont liew soit les samedis de 10000 & 12000 (souf la 1% séance gui est de
Sh30 & 12h30) soit les vendredis de 17h30 g 19h30.
D'autres programmes seront proposés en octobre 2025 pour les départements 21 — 58 — 70 -71.

Gratuit — Frais pris en charge par www.pluradys.org
I'association contact@pluradys_ org
Adhésion et Inscription obligatoire 03 B0 5009 48

LIPS

B
- o

Action financée par S Faire une demande de pré inscription
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STAGE COUP DE POUCE:

Enfant (et temps parent-enfant a
chaque séance)

Pas de reste a charge

3 demi-journées : 2 fin aout et 1 en
octobre

Pour préparer sa rentrée au
college :

Organisation sac, matériel,
planning

Comment apprendre une lecon
Comprendre les consignes
Utiliser un document

CAPURA
Stage coup de pouce pour les DYS :

préparer sa rentrée au college
(Geme 5eme)

troubles des apprentissages, réalisé en ﬁollab.pratlon étroite avec les parents.
(présence des parents pendant 1h par demﬁgurnee)

Stage encadré par deux professionnels.

’
y '/ Pré-inscription et

‘ » n } L modalités au verso
[
- - i
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RADYS A eux la parole....

bt Papa d enfant THD St&phanl& ... Maman d'enfant TND
De magnifiques rencontres qui permettent de se rendre compte Pour Adam, le fait de rencontrer des enfants lambda qui ont les miémes
qu'on est pas tout seul. Et surtout qui a permis 4 Gabin de se difficultés d'apprentissage 'a beaucoup rassuré. De partager des

i
" . i TR L a—— - a o ol . - q o q . N
rendre compte quil n'est pas tout seul lul non plus, de trouver des moments de rires ot d' échanger, sTdentifier avec des potes dys lui a h‘nrw i
réponses et des outils pour I'aider, W W =

permis daccepter un }x:u miewx ces’ foutus” dys..
Je me suls sentie entourde dt rasurée de vous rencontrer pour échanger
sur nos difficultés communes et aussi de dédramatiser et d'en rirel Merci &

o — Maman d'enfant TND tous. T XXX X

Grace a pluradys, Hedi initialement réticent, a appris a8 mieux sa

connaitre et cela m'a permis de trouver des solutions pour &tre . . . b
\@ plus sereins. Ce cheminement m'a également permis de « NOUS devenons ainsi encore plus attentlfs a nos

rencontrer des anfants et parents avec qui nows partageons de enfants, et Cela nous donne quelques outils pour Ies

bons moments. TN

aider a grandir en s’‘adaptant a leur dge
/évolution... ».
Parole de parent.
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i PLURADYS I

UNE EQUIPE PLURIELLE
POUR UN ENFANT SINGULIER

L'association Parents Professionnels Partenaires

. Consulter notre « catalogue parents » : ICl

Parcours
PLURADYS

ATELERS P ARINTS
ACTIVITEX POUR LEX EXFANTS

Actualités

Café parents

Programme « Mieux vivre
avec un troubles des
apprentissages »

Ateliers d'accompagnement Stage « coup de pouce » -
parental / soirées parents entrer au collége avec un DYS

Accompagnement

AN DO 7z dx
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