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ACCUEIL À 8H30

DÉBUT DES INTERVENTIONS À 8H45

OUVERTURE
Sophie SALTARELLI, Directrice de PLURADYS

Éloïse GRONDIN, Cheffe de projet Troubles 
du Neurodéveloppement, Direction de l’Organisation des Soins 
et de l’Autonomie, ARS Bourgogne-Franche-Comté

LA PSYCHOÉDUCATION : C’EST QUOI 
ET C’EST POUR QUI ?
CAMILLE COUDERT, pédopsychiatre

Camil le COUDERT est psychiatre depuis 2020, diplômée de 
la faculté de médecine de Montpellier et également titulaire 
d’un Master 2 de Neurosciences. Elle s’est rapidement intéressée 
au neurodéveloppement durant son cursus et s’est formée 
à l’intervention précoce des pathologies psychiatriques émergentes 
du jeune adulte et de l’adolescent en 2021. 

Depuis janvier 2023 elle exerce comme psychiatre au Centre 
Référent de Réhabilitation psychosociale de Bourgogne (C2RB), 
au sein de l’Équipe Transition, dépendant des Pôles Réhabilitation 
et de la Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent du CHS la Chartreuse. 
Là sont notamment pris en charge des jeunes adultes âgés de 15 à 
25 ans présentant des Troubles du Neurodéveloppement (TND) mais 
aussi des jeunes présentant des stades précoces et/ou prodromaux de 
Psychose. Également, elle dirige depuis septembre 2024, une unité qui 
vient d’ouvrir ses portes : l’unité CARE (Centre pour l’Accompagnement 
et le Rétablissement des usagers présentant un État Limite) spécialisée 
dans l’accompagnement de jeunes entre 16 et 25 ans présentant 
un trouble borderline.

 

LA PLACE DES AIDANTS : PLUS-VALUE, 
POINTS DE VIGILANCE

Clémence COMTET et Nastasia MONCHICOURT, EPOP 
(Empowerment and Participation Of Persons with diability)

Clémence COMTET est chargée de mission « pair » depuis 2024 
et Nastasia MONCHICOURT est conseillère technique au CREAI depuis 
2017. Elles sont toutes deux en charge du déploiement de la démarche 
de développement du recours aux intervenants-pairs depuis janvier 
2024 (EPoP). 

L’objectif de cette démarche est l’accélération du recours aux savoirs 
expérientiels des personnes en situation de handicap sous toutes 
ces formes : pair-aidance, consultation, formateur-pair, … Plusieurs 
actions complémentaires sont proposées pour atteindre cet objectif : 
des formations, des accompagnements et l’animation de réseaux. La 
démarche s’est déployée dans un premier temps sur les départements 
de Côte-d’Or, Haute-Saône et Saône-et-Loire avec le projet d’une 
couverture régionale à terme. 

10H45 - 11H15 : PAUSE

 

PRÉSENTATION DU PROGRAMME DE PSYCHO 
ÉDUCATION BREF

Dr Romain REY, Médecin psychiatre

Le Dr Romain REY est médecin psychiatre à l’hôpital du Vinatier à Lyon, 
maître de conférences à l’Université Lyon 1 et chercheur au centre de 
recherche en neurosciences de Lyon. Il est chef de service des centres 
experts en psychiatrie FondaMental de Lyon et du centre lyonnais des 
aidants en psychiatrie (CLAP). Il est responsable du centre de référence 
maladies rares Génopsy du Pr. Demily et co-coordonne la pré-indication 
nationale « Troubles psychiatriques majeurs » du plan France Médecine 
Génomique 2025. Il développe le soutien aux aidants à l’échelle nationale, 
notamment avec le développement du programme BREF créé en 
collaboration avec l’Unafam.

CAP’TND - DES PARCOURS DE SOINS INNOVANTS 
AU SERVICE DE L’AUTODÉTERMINATION
Sophie SALTARELLI, Directrice de PLURADYS

Sophie SALTARELLI est orthophoniste. Après plus de 20 ans d’exercice 
libéral spécifiquement en pédiatrie dans le champ des troubles 
neurodéveloppementaux, elle exerce désormais au Centre Ressources 
Autisme (CRA) de Bourgogne au CHU de Dijon. 

Elle a co-créé l’association Pluradys dont elle a été présidente bénévole 
durant 10 ans avant de devenir directrice pour la Bourgogne-Franche-
Comté. Son exercice professionnel est guidé par la mise en lien des 
partenaires, et des acteurs, auprès des patients et des familles, au 
service de la coordination, de l’accompagnement et de la formation.

12H30 - 13H45 : PAUSE AVEC REPAS FROID FOURNI

REPRISE DES INTERVENTIONS À 13H45

OPTIMISER LE PARCOURS DE NOS PATIENTS DANS LA 
VARIÉTÉ DES DISPOSITIFS ACTUELS

À travers l’exemple de Léa, nous envisagerons un parcours 
diagnostique et son accompagnement.

Dr Lise JAFFELIN (CRA Bourgogne), Dr Clémentine MEYER (CRA Franche-
Comté), Dr Julian DELANNE (Centre de référence des Maladies Rares), 
Dr Laura BRIERE-GOUTCHKOFF (PCO 21), Virginie FRICOT (PCO 25 et 90), 
un représentant du CRTLA

 

TRAVAILLER EN SÉANCE EN PRÉSENCE DES PARENTS 
D’ENFANTS ET D’ADOS : INTÉRÊTS, ASPECTS PRATIQUES 
ET DIFFICULTÉS.
Aurélie PHILEMY, psychomotricienne

Aurélie PHILEMY, est psychomotricienne en libéral principalement 
auprès d’enfants présentant des troubles neurodéveloppementaux. 
Elle est aussi formatrice sur la gestion des émotions chez l’enfant, 
autrice de l’album jeunesse « Mes amies les émotions », fondatrice 
du site Centre Ressources Enfance et Émotions CREEE.org et du jeu 
de société « L’archipel des émotions ».

15H15 - 15H45 : PAUSE

 

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE À DESTINATION 
DES ENFANTS PRÉSENTANT UN TROUBLE DES 
APPRENTISSAGES ET DE LEURS PARENTS
Jordan DA SILVA, orthophoniste

Diplômé en 2018, Jordan DA SILVA est orthophoniste en exercice libéral et 
est spécialisé dans la prise en soin des troubles neurodéveloppementaux, 
neurocognitifs et orofaciaux. Il fait également de la recherche. 

Il est formateur au sein du dispositif Pluradys, membre de l’équipe 
ressource du Jura.

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LE TDAH : 
DES RECOMMANDATIONS À LA PRATIQUE
Pascale CHRÉTIEN, Docteur en Neurosciences

Pascale CHRÉTIEN est Docteur en Neurosciences, diplômée des universités 
de Paris 8 et Strasbourg. Après avoir débuté dans l’enseignement et la 
recherche, elle s’est ensuite consacrée à la neuropsychologie clinique. 
Elle exerce actuellement à l’Hôpital Nord Franche-Comté (HNFC) dans 
le service de neurologie ainsi qu’en cabinet libéral à Belfort. Si elle 
intervient auprès de patients de tout âge, elle s’est particulièrement 
spécialisée, chez l’enfant, dans les troubles du neurodéveloppement. 

FIN À 17H00
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PLURADYS est une association loi 1901, reconnue d’intérêt général, créée en 2007. L’association intervient en 
Bourgogne-Franche-Comté sur les thèmes des troubles neurodéveloppementaux chez les enfants, à deux niveaux :  
 
1/ Organisation d’évènements afin d’informer, soutenir et accompagner les familles, et de former et mettre en synergie 
les professionnels (Organisme de formation certifié Qualiopi, intervenant dans les différents départements de la 
Bourgogne Franche-Comté). 

Colloque du 05 juin 2025 

INSCRIPTION

 Tarif adhérent : 30 euros (repas compris)

 Tarif non-adhérent : 70 euros (repas compris)

   Tarif étudiant (moins de 25 ans) : 20 euros (repas compris)
 

-------- 

INSCRIPTIONS EN LIGNE

https://pluradys.catalogueformpro.com/3/colloque/2170728/2025060515e-
me-colloque-des-troubles-des-apprentissages-et-du-developpement-en-bourgo-
gne-franche-comt 
 
Pré-inscrivez vous en ligne, cliquez sur « se pré-inscrire » et remplissez vos coordonnées, vous recevrez le lien de paiement.

- Si vous êtes professionnel adhérent , remplir comme « indépendant » ;

- Si vous n’êtes pas adhérent, remplir comme « particulier » ; 

- Si votre établissement est payeur, cliquer sur « entreprise »

2/ Portage du dispositif de coordination CAP’TND financé par l’ARS, en appui aux professionnels de niveau 1 et/
ou par une plateforme de coordination de niveau 2 ayant pour vocation d’optimiser le parcours diagnostique et 
l’accompagnement des enfants présentant des difficultés multiples (situation complexe*) dans le domaine des 
apprentissages et/ou du développement. 

*HAS- Guide décembre 2017.
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